[image: ]	


[bookmark: _Toc341360363][bookmark: _Toc342428198][bookmark: _Toc344642017][bookmark: _Toc370808137][bookmark: _Toc370811143]Protocol VT4 PvB 4.2 Coachen bij wedstrijden – voorblad portfoliobeoordeling

	Beoordelingscriteria

	Ik heb dit aangetoond op:
Bladzijde X, minuut X, filmpje X? 

	1
	Adviseert de sporters over voeding in relatie tot presteren
	

	2
	Informeert de sporters over dopingprocedures
	

	3
	Leert de sporters zichzelf te evalueren en beoordelen  
	

	4
	Bereidt de sporters voor op contact met media
	

	5
	Houdt rekening met persoonlijke ambities en motieven van de sporters
	

	6
	Formuleert samen met het team / de sporter(s) de doelstellingen voor de wedstrijd 
	

	7
	Maakt een analyse van de tegenstander(s)
	

	8
	Maakt een wedstrijdanalyse van het eigen team / de sporter(s)
	

	9
	Maakt een analyse van de factoren die van invloed zijn tijdens een wedstrijd 
	

	10
	Analyseert voorafgaand aan de wedstrijd factoren die relevant en van invloed zijn en past op basis daarvan eventueel het wedstrijdplan aan 
	

	11
	Evalueert de wedstrijd op systematische wijze met begeleiders en trekt conclusies voor volgende wedstrijden
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