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Onderwerp: Scheidsrechtersvaardigheden niveau 2 (onervaren)

Doelstellingen: Na afloop van de cursus is de cursist in staat om zelfstandig een wedstrijd te leiden in de onderste klassen van de competitie. De cursist weet wanneer de fluit gebruikt moet worden en weet daar in de meeste gevallen
de juiste tekens bij te produceren.

Verwachte beginsituatie: Onervaren jeugdige groep scheidsrechters, zonder enige ervaring als scheidsrechter.

Fase Tijd Inhoud/leerstof Activiteit trainer (werkvormen) Activiteit cursisten Hulpmiddelen
Inleiding 20 Kennismaken Snelle ronde, naam, leerdoelen en ervaring
Mondeling toelichting geven op dat wat de cursisten
10 Toelichting op de cursus kunnen verwachten.

Omkleden, veld(en) opbouwen,
15 scheidsrechtersstoelen plaatsen

Gooit een bal op, kort naar de grond, met een
Kern 15 Fluiten op het juiste moment boogje, veel diversiteit in ballen Fluiten als de bal de grond raakt, met zijn allen tegelijk Scheidsrechtersfluit

In tweetallen, één met bal die de bal in de buurt van de
lijn uit/in laat vallen. De ander fluit en geeft het

15 Fluiten met juiste teken Rondlopen, helpen betreffende teken uit/in Scheidsrechtersfluit
Cases bespreken adhv ingebrachte Discussie leiden en juistheid van het antwoord in de

30 leerdoelen gaten houden Plenaire discussie over ingebrachte cases

15 Pauze

Minstens twee mensen zijn tegelijk scheidsrechter, bij
voorkeur op een stoel. Partijtje volleybal op half veld,
twee partijtjes tegelijk. Niet spelers observeren en geven
45 Oefenen als scheidsrecher op de bok Rondlopen, helpen na iedere fluitbeurt feedback. Scheidsrechtersfluit, Stoel

ledereen kort aan het woord laten, vragenlaten
beantwoorden. Zijn jouw leerdoelen behaald en
welke ervaring neem je mee en wat ga je ermee
Afsluiting 15 Ervaringen delen, leerdoelen behaald? doen. Beantwoorden van de vragen

Totaaltijd 180

Een aanbeveling om niet te verzanden in discussie over spelregels is om op een eerder moment een spelregelcafé te organiseren



