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Welkom bij de Sportspeeltuin, voor-
heen de Volleybalspeeltuin. In dit 
document vind je 10 kant-en-klare 
trainingen voor kinderen van 4 tot 6 
jaar! Deze trainingen zijn voorname-
lijk gericht op de breed motorische 
ontwikkeling van kinderen.

Waarom hebben we dit soort 
trainingen ontwikkeld?
We zien dat de motorische vaardigheid 
van Nederlandse kinderen al decennia-
lang achteruitgaat. Er is een metafoor 
“Mountain of motor development” (Clark 
& Metcalf, 2002) die benadrukt dat ieder 
kind eerst over een brede motorische 
basis moet beschikken om zich vervol-
gens meer te richten op één of meer-
dere specifieke sporten (zie afbeelding 
1). Tot een leeftijd van zeven jaar ligt 
hierbij de nadruk op het ontwikkelen van 
fundamentele motorische vaardigheden 
zoals lopen, rennen, springen, gooien, 
vangen, slaan, schoppen en balansvaar-
digheden. Deze brede basisgedachte 
komt ook naar voren in het Athletic 

Skills Model (Wormhoudt, Teunissen & 
Savelsbergh, 2012) en dan zou het eind-
niveau wel eens hoger kunnen eindigen 
(zie afbeelding 2).

Wat gaan we doen aan deze 
bewegingsarmoede?
De volleybalvereniging is nog altijd 
een plek waar kinderen veilig kunnen 
kennismaken met bewegen. Volleybal is 
een veelzijdige sport, maar de meeste 
technieken zijn nog (te) moeilijk voor 
peuters en kleuters. Het is voor deze leef-
tijd vooral belangrijk dat kinderen goed 
leren bewegen en ontdekken hoe leuk 
bewegen is. Een passend aanbod voor 
de allerjongsten is dan ook een breed 
motorisch aanbod. Zo’n brede basis zorgt 
ervoor dat het kind later makkelijker zal 
leren volleyballen en dat draagt weer bij 
aan het spelplezier! De verwachting is 
dat betere bewegers later betere spor-
ters zullen worden. Het programma van 
de Sportspeeltuin is gericht op een breed 
motorische ontwikkeling (BMO). De defi-
nitie van BMO is: ‘Kinderen bouwstenen 
meegeven om te kunnen reageren op 
motorische uitdagingen in verschillende 
contexten’. Daarmee biedt BMO de basis 
voor een leven lang plezier in sporten en 
bewegen (Mombarg, 2020). Vanuit de 
gedachte van het ASM- en LTAD-model 
(zie afbeelding), moet het programma 
voornamelijk gericht zijn op grondvor-
men van bewegen en plezier (fun).

De Sportspeeltuin is een programma 
dat bestaat uit 10 voorbeeldlessen, 

een aantal themalessen (bv. Carnaval, 
Pietengym) en losse spellen waarin alle 
essentiële grondvormen van bewegen 
terugkomen. Elke les wordt viermaal 
gegeven vanwege de kracht van de 
herhaling. Mocht vier keer te veel zijn 
dan kan in plaats van de vierde les 
een themales worden aangeboden. 
De lessen zijn geschreven met de 
bedoeling om een optimale aansluiting 
te vinden bij de fantasiewereld van deze 
doelgroep.
Kortom; een ideale vorm van met plezier 
leren bewegen!
 
Het volleybalsausje herken je door 
de omgeving en de materialen; de 
volleybalclub met de bijbehorende 
vaste gezichten maken dat het kind het 
gevoel heeft onderdeel te zijn van de 
volleybalvereniging en daar waar het 
aanbod het toelaat, wordt er gebruik 
gemaakt van volleyballen en het 
volleybalnet.

Een breed motorische ontwikkeling 
als sleutel tot een leven lang plezier 
in sport en bewegen. Wij wensen alle 
volleybalverenigingen en deelnemers 
heel veel plezier met de Sportspeeltuin! 
Heb je nog vragen of opmerkingen, of 
zoek je iemand die jullie bij de realisatie 
kan begeleiden, dan kun je terecht bij de 
accountmanager uit jouw regio.

Guus Klein Lankhorst met dank aan 
Marit Schepers en Melinde Maarseveen
November 2023
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De Nederlandse Volleybalbond (Nevobo) heeft de ambitie dat 
er overal met plezier, veilig, eerlijk en zorgeloos gevolleybald 
kan worden en kinderen zich optimaal kunnen ontwikkelen. 
Dat vraagt dat wij samen met bestuurders, sportclubs, 
trainers, ouders/ verzorgers en de jeugd zelf blijven werken 
aan een positieve sportcultuur.
 
Visie op Jeugdvolleybal 
Samen met de volleybalgemeenschap en experts is de Visie 
op Jeugdvolleybal, voor jeugd tot en met 18 jaar, opgesteld. 
Centraal stond de vraag: ‘Hoe zorgen we ervoor dat kinde-
ren zich binnen de volleybalsport veilig en optimaal kunnen 
ontwikkelen en met plezier onze sport (blijven) beleven?’. Het 

antwoord bestaat uit vier uitgangspunten waarmee we de 
komende jaren samen met kinderen, ouders, verenigingen en 
andere stakeholders aan de slag gaan. De uitgangspunten zijn:
 
	● De volleyballer staat centraal 
	● Voor iedereen een passend aanbod 
	● Presteren kun je leren 
	● Volleybal is meer dan sport 

 
In dit document lees je wat we onder ieder uitgangspunt 
verstaan, hoe de Nevobo daaraan wil bijdragen én wat je zelf 
als bestuurder of trainer kunt doen om bij te dragen aan deze 
positieve sportcultuur.

Raadpleeg nu de Visie op Jeugdvolleybal
www.nevobo.nl/visie-op-jeugdvolleybal
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Het is belangrijk om een aantal thema’s 
uit te lichten uit de ontwikkelingsfase 
waar deze jonge doelgroep zich in 
bevindt. Kinderen in de leeftijd 4-6 jaar 
(kleuters) gaan verschillende sociaal-
emotionele, cognitieve en motorische 
ontwikkelingen door. Het is belangrijk 
hier oog voor de hebben. Een aantal 
thema’s uitgelicht:

Spelen
De doelgroep leert een groot aantal 
vaardigheden door simpelweg te spelen.
Tijdens het spelen testen kinderen 
zichzelf en gaan er steeds nieuwe 
werelden voor hen open. Kinderen 
leren zo met anderen om te gaan en 
vinden spelen ook nog eens erg leuk, 
het geeft veel plezier. Kortom: het 
aanbod spelenderwijs aanbieden is 
essentieel om aansluiting te vinden bij 
de doelgroep.

Fantasie
Fantasie speelt bij deze doelgroep een 
grote rol. Alles is mogelijk in de fantasie 
van het kind en fantaseren is een goede 
manier om angsten kwijt te kunnen. 
Kinderen zijn dan ook vaak verzot op 
sprookjes; ze genieten ervan om naar 
een verhaaltje te luisteren en of plaatjes 
te bekijken die tot de verbeelding 
spreken. Kortom: de kinderen mee-
nemen in hun fantasiewereld door de 
lessen in thema’s en spelvormen aan te 
bieden, sluit hier goed op aan.

Coördinatie
De coördinatie van deze doelgroep 
is volop in ontwikkeling. De overgang 
tussen verschillende deelbewegingen is 
vaak nog een probleem. Het kind staat 
bijvoorbeeld stil bij de aanloop en afzet 
voor een sprong. Het kan nog maar 
moeilijk gelijktijdige bewegingen maken 
(koppelingsvermogen). Het kan nog 
niet zingen en klappen tegelijk of snel 
bewegen en snel reageren. Gemiddeld 

duurt het 10 seconden voordat 
de hersenen de boodschap 

hebben verwerkt. 
Stilstaan wanneer 

de muziek stopt 
is een goede 
oefening, maar 
houdt er dus 
rekening mee 
dat de kinderen 
niet direct 

stilstaan. Rustige 
bewegingen 

waarin het kind op 
zijn eigen tempo kan 

ontdekken, gaan beter dan 
explosieve bewegingen.

Conditie
Kinderen binnen deze doelgroep hebben 
relatief weinig kracht in verhouding tot 
hun lichaam en gewicht. Het kind is  
snel vermoeid, maar ook snel weer 
uitgerust. Oefenen op kracht, lenigheid, 
snelheid en uithoudingsvermogen 
heeft nog geen effect, omdat eerst de 
motoriek (coördinatie) moet worden 
ontwikkeld.

Ontwikkelingsvoorsprong
Veel kinderen ontwikkelen zich ongeveer 
hetzelfde. Maar niet ieder kind ontwikkelt 
zich even snel en ook ontwikkelen 
kinderen zich niet altijd op alle gebieden 
even snel. Ieder kind is hierin anders. 

Belangrijk is dat een kind met een 
eventuele voorsprong wordt herkend en 
de oefeningen worden aangepast aan 
zijn of haar behoeftes. Hetzelfde geldt 
natuurlijk voor kinderen die bijvoorbeeld 
sociaal-emotioneel of cognitief al ver 
zijn, maar motorisch nog niet zo ver zijn 
als de rest. Ook hier is het goed dat dit 
wordt herkend en de oefeningen hierop 
worden aangepast.

H2
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Er is gekozen om alle activiteiten op 
minimaal drie niveaus aan te bieden. Er 
is een inschatting gemaakt wat 4- tot 
6-jarige kinderen gemiddeld ongeveer 
kunnen. Er zijn meerdere differentia-
tievormen voor de kinderen die het te 
moeilijk vinden en voor de kinderen die 
het te makkelijk vinden. Bij de oefenin-
gen worden de verschillende vormen 
aangegeven met plussen (moeilijkere 
varianten) en minnen (makkelijkere 
varianten). Zo hopen we dat er altijd 
succesbeleving is. 

Opbouw
Er zijn 10 kant-en-klare voorbeeld-
lessen. Deze lessen kennen allemaal 
dezelfde opbouw, omdat structuur en 
herkenbaarheid voor deze doelgroep van 
belang is. In de basis is de opbouw van 
een les van 1 uur:
1. Verzamelen op de vaste plaats en 

introductie thema (5 minuten)
2. Gezamenlijke warming-up 

(5 minuten)
3. Vier oefeningenrondes in 

subgroepjes (4 x 10 minuten)
4. Eindspel of vrijspelen (5 minuten)
5. Gezamenlijke afsluiting (5 minuten)
Evt. ergens tussendoor een pauze om te 
drinken of een fruithapje te eten

Het is aan te raden altijd op dezelfde 
plek te verzamelen, bijvoorbeeld op een 
bank in de hoek of op een dikke mat. 
Op deze plek kun je het thema van de 
dag introduceren. Neem de tijd om de 
kinderen mee te nemen in het thema, 
zodat ze zich kunnen inleven. Doe dit 
dan ook op een verhalende wijze. Start 
vervolgens met een gezamenlijke 
warming-up en verdeel de groep daarna 
in subgroepjes. Ieder groepje start met 
een eigen begeleider bij een oefening en 
na zo’n tien minuten draai je door naar 
het volgende ‘stationnetje’. Zorg er tot 
slot voor dat er een duidelijk einde aan 
de les zit. Dit kan door een gezamenlijk 
eindspel of door de laatste paar minuten 
vrij te spelen, maar sluit ook dan nog 
even gezamenlijk af op bijvoorbeeld de 
verzamelplek.

In elke les wordt aangegeven waar de 
accenten liggen bij de grondvormen 

van bewegen en met behulp van een 
plattegrond wordt aangeduid welke en 
hoeveel materialen je nodig hebt. De 
lessen zijn zo opgebouwd dat er veel 
geleerd kan worden, dat er veel actie is 
en dat er veel plezier kan zijn. Als je veel 
plezier hebt, ga je meer oefenen. Als je 
meer oefent, word je beter. Als je beter 
wordt, krijg je meer plezier (spiraal naar 
boven).

Begeleiding
Het succes van dit programma staat en 
valt met de juiste begeleiding en suc-
cesbeleving. Voor het plezier in sporten 
en bewegen is het niet alleen belangrijk 
wat er wordt aangeboden, maar juist 
ook hoe een trainer dit doet. Het zou fijn 
zijn als er minimaal één hoofdtrainer 
met de juiste kwalificaties (minimaal 
VT2 met extra Sportspeeltuin-module) 
voor de groep staat.

Een goede trainer heeft:
	● minimaal mbo werk- en denkniveau
	● minimaal 1 jaar ervaring met kinde-

ren tussen 4-6 jaar
	● ervaring met het geven van (volley-

bal) training
	● affiniteit met de doelgroep
	● affiniteit met sport (redelijke eigen 

vaardigheid)
	● improvisatievermogen (kan 

differentiëren)
	● verantwoordelijkheidsgevoel (veilig 

werken)
	● pedagogisch-didactische achter-

grond (bij voorkeur Sport &Bewegen, 
Cios of ALO)

 
Een goede trainer is:
	● iemand die goed kan organiseren 

(structuur bieden)
	● iemand die houdt van goede voorbe-

reiding (kan planmatig werken)

	● kwaliteitsbewust (kan een krachtige 
leeromgeving creëren)

	● probleemoplossend (creatief)
	● teamplayer (kan goed samenwerken 

met ouders, collega-trainers en de 
TC)

	● professioneel (kent sociale grenzen)
	● resultaat gericht (de kinderen leren 

echt iets)

Dit stelt je in staat om op een veilige 
en verantwoorde wijze met deze jonge 
doelgroep om te gaan. We zien in de 
praktijk vaak dat de beste trainers staan 
op de hoogste groepen, maar wij zouden 
graag zien dat de beste trainers training 
geven aan de jongste groepen. Zij kun-
nen namelijk nog heel veel leren. En als 
je het op gouden leeftijd (4-12 jaar) niet 
leert, gaat dat later veel moeizamer.
De Nevobo ontwikkelt een ééndaagse 
opleidingsmodule voor trainers/
begeleiders van volleybalverenigingen 
die aan de slag willen gaan met de 
Sportspeeltuin. Daarnaast zijn er jaar-
lijks scholingen. Eens bevoegd is  
niet altijd bekwaam. De maatschappij 
verandert continu en je bent nooit te 
oud om (bij) te leren. Neem voor meer 
informatie hierover contact op via: 
volleybalacademie@nevobo.nl

Leren
Het is belangrijk dat de kinderen veel 
leren. Het uitgangspunt is de competen-
tietheorie (White, 1959), deze geeft aan 

Plezier

Leerresultaat Netto oefentijd

Effectiviteit motivatie

Toename

Gevoelend van competentie

Intrinksiek plezier
Gevoelens van effectiviteit

Lukken Mislukken

Intrinksiek angst
Gevoelens van falen

Gevoelend van incompetentie

Afname

- motorisch
- sociaal
- cognitief

Beheerspoging

Effectance motivation model van White (1959)
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dat wanneer je iets beter kunt, het ook 
leuker wordt. Het is dus van het grootste 
belang dat ze zo snel mogelijk leren, dat 
kan motorisch zijn maar ook kennis over 
vaardigheden (cognitief) of sociaal leren. 
Wanneer je kinderen iets wil leren, is 
het van belang om ze iets aan te bieden 
dat net iets moeilijker is dan wat ze al 
kunnen. We noemen dit de ‘zone van de 
naaste ontwikkeling’ (Vygotsky, 1980).

Groepsgrootte
Maximaal 32 kinderen verdeeld over 
4 groepen van 8 (4 activiteiten) met 4 
begeleiders (ouders). Zo kunnen alle 
kinderen minimaal 80% van de tijd 
bewegen. Optimaal is 4 kinderen per 
onderdeel. Voorbeeld: in een hinder-
nisbaan met acht hindernissen, maken 
kinderen acht (steun)sprongen in 20 
seconden. In 10 minuten maken de 
kinderen dan 240 sprongen en dat is 
slechts een kwart van de lestijd! (van 
Gelder & Stroes, 2020).

Tips voor de trainer
Hieronder volgen wat algemene tips 
bij het uitvoeren van dit programma 
(volgens het VOKIP-model).
	● Veiligheid: zorg ervoor dat jijzelf altijd 

staat bij de risico onderdelen:
	● rollen (over de kop) let extra op het 

ondersteunen van de nek, zwaaien 
(laat ze niet te hoog zwaaien en ver-
leen hulp bij een eventuele afsprong).

	● springen (sta altijd als hulpverlener 
op de mat vlak achter het toestel bij 
minitramp springen en laat ze niet 
hoger dan hun eigen lichaamslengte 
springen bij diepspringen op een 
dikke mat).

	● stoeien (plaats kinderen van onge-
veer gelijk gewicht bij elkaar).

	● Organisatie: gebruik veel materialen 
zodat ze veel beurten kunnen krijgen 
(‘kinderen die zich vervelen, worden 
vervelend’).

	● Klassikale of Individuele leerhulp: als 
een kind iets nog niet kan/ durft, geef 
dan leerhulp:
1. pas de activiteit aan (bv. een lagere 

hindernis);
2. pas de regels aan (bv. je mag er 

ook omheen);
3. geef een voorbeeld;
4. verleen hulp of;
5. geef een aanwijzing.

	● Plezier: het belangrijkste is dat de 
kinderen het naar hun zin hebben, 
wees altijd op zoek naar hoe het 
leuker kan, schakel de kinderen zelf 
in voor ideeën.Voor meer tips: zie 
bijlage 1.

Creatief omgaan met de  
(on)mogelijkheden 
De lessen en plaatjes in dit programma 
zijn bedoeld als inspiratie en bieden je 
de garantie dat alle grondvormen van 
bewegen aan bod komen. Zit er echter 
een oefening tussen waarvoor je het 
materiaal niet hebt? Verzin een passend 
alternatief, daarbij rekening houdend 
met de vaardigheid die je aan bod wilt 
laten komen. Wees creatief met de (on)
mogelijkheden. Niet voldoende mate-
riaal? Soms kun je wel iets weglaten 
terwijl ze toch de hoofdgrondvorm van 
bewegen kunnen oefenen.

Benodigd materiaal 
Er is per les gekozen voor steeds vier 
activiteiten. Veel van het materiaal uit 
de voorbeeldlessen vind je terug in de 

standaarduitrusting van een gym-
zaal/sporthal (zie bijlage 3). Over het 
algemeen worden er veel materialen 
gebruikt, omdat dit kinderen aanspreekt, 
de leeromgeving wordt er rijker/krach-
tiger door. Handig is dan om ouders in 
te schakelen met klaarzetten. En mocht 
er veel jeugd zijn dan is het handig om 
deze groepen achter elkaar te plannen 
zodat de materialen kunnen blijven 
staan. Het kost gemiddeld ongeveer een 
half uur om de materialen voor de trai-
ning klaar te zetten. Het is fijn als alles 
klaar staat als de kinderen binnenko-
men, dan kun je al je aandacht aan hen 
geven. De kinderen krijgen meer beurten 
en leren dus meer. Om nog meer aan te 
sluiten bij de belevingswereld en ont-
wikkelfases van de kinderen kun je dit 
aanvullen met een klein materialenpak-
ket bestaande uit veel kleine, kleurrijke 
materialen.

Themalessen
Iedere voorbeeldles uit dit programma 
kent een thema (bijvoorbeeld Circus, 
Politie, Boerderij). Om de kinderen in 
de sfeer van het thema te brengen, 
is het leuk om hen hier vooraf over te 
informeren zodat ze een kledingstuk of 
accessoire kunnen aantrekken dat te 
maken heeft met het thema. Je kunt ook 
zelf het thema extra sfeer meegeven 
door bijvoorbeeld bij het thema ‘herfst’ 
herfstbladeren te knippen/ rapen, of 
bij het thema ‘politie’ een politie-vest 
te maken van een vuilniszak en wat 
printjes.

Ik kan het niet, 
zelfs met hulp

Ik kan het
met hulp

Ik kan het zelf

Zone van naaste
ontwikkeling

Parachute, vloerelementen, pittenzakjes en 

kruiptunnel.
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Volgorde van de lessen
De Sportspeeltuin is zo ingericht dat er 
steeds minimaal vier grondvormen van 
bewegen worden behandeld in vier ver-
schillende vakken. Het is de bedoeling 
dat je elke les vier weken achter elkaar 
herhaalt. Door de kracht van herhaling, 
krijg je meer leerresultaat. Mocht je het
spannend vinden om gelijk met vier 
verschillende vakken te beginnen dan 
kan je ook starten met twee vakken en 
de week erop een vak toevoegen en zo 
doorgroeien naar vier vakken. Een aantal 

voorbeeldlessen is gekoppeld aan de 
seizoenen en hun feesten zoals herfst, 
winter, Kerstmis, Sinterklaas en carna-
val. In plaats van een training vier keer 
aan te bieden, kun je ervoor kiezen om 
het programma drie keer aan te bieden 
en één keer een themales te geven.

Er is gekozen om elk van de 10 grond-
vormen van bewegen (balanceren, 
klimmen, zwaaien, rollen, springen, 
rennen, gooien, schoppen, stoeien, 
B&M) vier keer aan bod te laten komen. 

Maar omdat het gaat om volleybal is 
er een iets andere keuze gemaakt. 
Van de vier onderdelen stoeien zijn er 
twee vervangen door gooien en van de 
vier onderdelen schoppen, zijn er twee 
vervangen door springen. Stoeien en 
schoppen liggen namelijk iets verder 
weg van volleybal en gooien (slaan), 
vangen en springen zijn zeer belangrijk. 
De grondvormen van bewegen zijn 
verder gelijkmatig verdeeld over de 
10 lessen.

Les

1
Balanceren 
● glijden

Klimmen
● kruipen

Zwaaien
● schommelen

Rollen
● frikandel

2
Springen
● ver/hinkelen

Rennen
● boefje

Gooien
● jongleren ballon

Schoppen
● penaltyspel

3
Gooien
● rollen

B&M*1
● stampen

Balanceren
● rijden skateboard

Klimmen
● klauteren

4
Zwaaien
● touwzwaaien

Rollen
● als een bal z.w.*2

Springen
● steunspringen

Rennen
● leeuwenkooi

5
Gooien
● mikken pittenzak

Springen
● touwtjespringen

Stoeien
● met ballen

B&M
● huppelen

6
Balanceren 
● omgekeerde bank

Klimmen
● klauteren klimrek

Zwaaien
● ringen bungelen

Rollen
● koprol

7
Springen
● hoog, over iets

Rennen
● basistikspel

Gooien
● dribbel volleybal

Schoppen
● trefbal (met voet)

8
Gooien
● kaatsenballen 

B&M
● gallop z.w.*2

Balanceren
● acrobatiek

Klimmen
● bergbeklimmen

9
Zwaaien
● steunzwaaien

Rollen
● duikelen

Springen
● diepspringen

Rennen
● trefbal (met hand)

10
Gooien
● waslijnbal

Springen
● minitramp

Stoeien
● op matten

B&M
● dans ontwerpen
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1. Balanceren
	●  glijden (glijbaan, schuine bank, glijplank)
	●  rijden (skateboard, step, driewieler, kar, loopfiets, skeeler, 

fiets)
	●  balanceren (omgekeerde bank, balanceerplank, klimladder, 

om-en-om ladder, kippenladder, blok, stepping stone, klos, 
balk, stelt)

	●  acrobatiek (vliegtuig, toren, scooter, kruiwagen, bank, 
piramide en samen opstaan)

2. Klimmen
	●  kruipen (en tijgeren)
	●  klauteren (vaste steunpunten) en klimmen (eigen steun-

punt maken)
	●  bergbeklimmen (via een touw)
	●  hangend klimmen (op de kop)

3. Zwaaien
	●  schommelen (met benen in de ringen of zittend op knoop in 

touw)
	● touwzwaaien (eigen lichaam kunnen ‘tillen’) 
	●  ringen bungelen (met afzet van de voeten en ‘stoeltje’)
	●  steunzwaaien (trapeze)

4. Rollen
	●  als een frikandel
	●  als een gehaktbal (zijwaarts)/ stuntrol (judorol over de 

schouder)
	●  koprol
	●  duikelen (voor- en achterover)

5.Springen
	●  verspringen (van mat naar mat) en hinkelen
	●  steunspringen (over een kastkop, bank met handen)
	● hoogspringen (over een kastkop of bank zonder handen 

touwspringen: trainer wiegt, beweegt het touw als een 
slang, golft, over de grond draaien en normaal draaien, zelf)

	●  diepspringen (vanuit het wandrek, hoge kast, trapezoïde 
met schuine bank) of in de minitramp springen

6. Rennen
	●  Boefje (wegloopspel)
	●  Leeuwenkooi (overloopspel)
	●  Basistikspel (kriskrastikspel)
	●  Trefbal (met de hand)

7. Gooien (met kleine bal) en vangen (met grote bal)
	● jongleren met ballon (hooghouden) of bal gericht rollen 

(over de grond, over een bank, ander “vangt” de bal door er 
een pylon op te zetten)

	●  gericht mikken met pittenzakken (bovenhands)
	●  dribbelen met grote, goed stuiterende bal
	●  Kaatsenballen (gooi de bal tegen de muur en vang de bal na 

de stuit) en Theedoekbal (over een hoge lijn werpen/stoten 
met vangen) 

8. Schoppen
	●  Penaltyspel (schieten op doel met keeper)
	●  Trefbal (met de voet)
	●  Bal hooghouden met de voet

9. Stoeien
	●  iemand houdt drie ballen vast, probeer er één te veroveren
	●  keren (liggend) en kantelen (op handen en knieën) op 

matjes
	●  Sumo-worstelen, probeer de ander van de mat te duwen in 

kniezit

10. B&M
	●  stampen in de maat
	●  huppelen in de maat
	●  zijwaartse galop in de maat
	● eigen dansje ontwerpen

* 1 B&M = Bewegen en muziek, *2 z.w. = zijwaarts

De kleuren zijn gekozen volgens de skipistes: groen is eenvoudig, blauw iets 
moeilijker, rood is moeilijk en zwart is zeer moeilijk. 

Bewegen en regelen
Het is ook van belang dat ze bezig gaan
met het domein Bewegen en Regelen,
zodat ze zelfstandig een activiteit op 
gang kunnen houden. De kleuters kun-
nen al helpen bij de volgende aspecten:
	● Aanpassen van de situatie
	● Houden aan afgesproken regels
	● Afspraken maken over teams

	● Verdelen van taken en functies
	● Elkaar hulpverlenen
	● Nadenken over hun eigen gedrag
	● Inschatten van hun eigen kunnen
	● Stimuleren en coachen van anderen

Feestelijke afsluiting
Voor de kinderen (maar ook voor de 
ouders, opa’s en oma’s) is het leuk om 

een reeks lessen af te sluiten met een 
feestelijke activiteit. Bijvoorbeeld door 
een soort apenkooiopstelling neer te 
zetten waar alle grondvormen nog eens 
terugkomen en de kinderen mogen 
laten zien wat ze geleerd hebben. 
Eventueel kun je deze activiteit afsluiten 
met een diploma of cadeautje.
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Legenda

Dikke mat
Bok

Skateboard

Hockeystick

Leraar

Leerling

Tapijttegel

Krat

Rugbybal

Voetbal

Volleybal

Trefbal

Basketbal

Tennisbal

Kleine hoepel

Hoepel

Skippybal

Ballon

Lintje

Pylon

Ring

Stapsteen

Markeerstip

Volleybalpaal

Voetjes

Stok

Springtouw

Blok

Pittenzak

Ringen

Trapeze

Paard

Kleine mat

Reutherplank

Brug

Een richting

Beide kanten

Boog

Tchouk

Minitramp

Fitnesstrampoline

Korf op paal

Korf

Hoogspringpaal

Basket

Mand

Stoel

Parachute

Lange mat

Wandrek

Kruiptunnel

Glijplank

Ladder

Touwladder

Om-en-om-ladder

Kippenladder

Wip-wap

Omgekeerde bank

Bank

Balk

Volleybalnet plat

Gymvariakast

Trapezoïde met plank

Trapezoïde (zijkant)

2 kastdelen open/ 
onderste kastdeel open/
middelste kasttdeel open

Hele kast/2 kastdelen/
kastkop

Wachtende leerlingen

Toverkoord

Trektouw

Slackline

Touwen

Rekstok

Volleybalnet
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Hieronder vind je de tekeningen van alle gebruikte materialen uit dit programma. 
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Hieronder vind je nog wat losse 
oefeningen die je als begin-, tussen-, of 
eindspel kunt toevoegen aan je les.

Groepsspellen begin/eind:
1. Laat de kinderen vrij bewegen in de 

ruimte, wissel af met rennen, lopen, 
huppelen, hinkelen, huppen etc. Bij 
één klap in de handen blijven de 
kinderen stilstaan, bij twee klappen 
maken ze groepjes van twee 
kinderen, bij drie klappen vormen ze 
groepjes van 3 kinderen. Afhankelijk 
van het niveau en grootte van je 
groep, kan je ook nog groepjes van 
5 of meer kinderen vormen.

2. Laat de kinderen achter elkaar hup-
pelen in een rondje door de zaal. Bij 
één klap moeten ze zich omdraaien 
en de andere kant op gaan, bij 
twee klappen moeten ze op de 
grond zitten en weer opstaan, bij 
drie klappen moeten ze een rondje 
draaien en weer doorlopen.

3. Alle kinderen zitten in een kring, 
met de benen wijd uit elkaar. De 
voet van de ene leerling raakt de 
voet van de leerling naast haar of 
hem. Op deze manier kan een bal 
niet uit de kring rollen. Eén leerling 
heeft de bal, rolt de bal weg en zegt 
zijn eigen naam. De leerling die de 
bal krijgt zegt ook bij het wegrollen 
zijn of haar naam etc.

4. Leg 3/4 matjes neer, maak 3/4 
teams en zorg voor veel pittenzak-
jes (of iets anders, in thema) in 3/4 
kleuren. Verspreid de pittenzakjes 
over de grond. Bij het startsein 
moeten de teams hun kleur 
verzamelen en naar de juiste mat 
brengen. Wie is er als eerst klaar?

5. Verdeel de groep in tweeën, de 
groepen staan ieder aan een kant in 
het speellokaal (achter een streep). 
Beide groepen hebben een mand of 
een bak met evenveel ballen. In het 
midden ligt een grote bal. De kinde-
ren proberen de bal in het midden 
te verplaatsen door er met kleine 
ballen tegenaan te gooien. Kinderen 

moeten tijdens het gooien achter 
de streep blijven. Zijn alle ballen 
‘op’, dan mogen de beide groepen 
even over de streep om de ballen te 
verzamelen, op dat moment mag er 
niet gegooid worden. Als iedereen 
weer achter de streep staat, mag er 
weer gegooid worden.

6. Tikkertje: 
- 1 tikker met een bal moet de 
andere kinderen tikken met bal. Als 
je getikt bent moet je stil blijven 
staan. (Bv. thema winter: tikker is 
sneeuwman – wie getikt wordt, 
bevriest) 
- 1 tikker heeft een lege zak. De 
andere kinderen hebben iets in de 
handen dat de tikker krijgt als een 
kind getikt is (en daarna gaat zit-
ten). (Bv. Thema Sinterklaas: tikker 
is Piet – cadeautjes verzamelen/ 
thema kerst: tikker is de Kerstman 
– kerstballen verzamelen) 
- 1 tikker. Wanneer de tikker iemand 
getikt heeft, moet deze de hand 
van de tikker vasthouden om zo 
een slinger te maken totdat alle 
kinderen getikt zijn.

7. Bal doorgeven in een rijtje. Kinderen 
staan achter elkaar en geven een 
bal boven hun hoofd van achter 
naar voren door. Van voor naar 
achter doen ze dit tussen de benen 
door. Welk groepje is het snelste? 
Alternatief: zijwaarts doorgeven.

8. Estafette: bal door parcours bren-
gen. Slalommen om paaltjes heen, 
over een bank lopen, onder een stok 
op 2 pylonen door, bal terugbren-
gen naar de volgende.

9. 3/4 vlakken/matten maken met een 
thema (bv. kleuren). Kinderen staan 
in het midden en moeten wanneer 
er een kleur geroepen wordt, zo 
snel mogelijk naar dat vak/die mat 
rennen.

10. Kat-en-muis tikspel: De muisjes 
doen een lintje achterin hun broek. 
De kat probeert deze staarten te 
pakken. Hoeveel staarten heeft 

de kat, zijn er ook zoveel muisjes 
zonder staart?

11. Leg hoepels in een kring neer en 
laat elk kind in een hoepel begin-
nen. De trainer vertelt een verhaal 
over zee waarbij de kinderen op 
commando van links naar rechts 
moeten rennen en in de volgende 
hoepel moeten stappen.

12. Zet 4 banken tegen elkaar zodat 
je een afgesloten vierkant vormt. 
Gooi hier een aantal ballen in. Twee 
kinderen mogen in de bak staan om 
de ballen uit de bak te gooien. De 
andere kinderen staan er omheen 
om de ballen zo snel mogelijk weer 
in de bak te gooien. Krijgen de 
twee kinderen in de bak het voor 
elkaar om te winnen van de rest? 
Eventueel meer/minder ballen in 
de bak of meer/minder kinderen in 
de bak!

Spel: parachute
Kinderen houden de rand van de para-
chute vast en zwaaien de parachute op 
en neer. Je kan verschillende varianten 
spelen:
	● Rechts draaien 
	● Links draaien 
	● Golven maken 
	● 1, 2, hoog! En langzaam laten zakken 
	● 1, 2, kleur! Kinderen met die kleur 

wisselen van plekje 
	● Bal erop: vertel de kinderen dat als de 

bal bij jou is, ze de parachute omhoog 
moeten doen. Wanneer de bal ergens 
anders is, hou je de parachute laag. 
Het doel is om de bal door het gaatje 
te krijgen. Spreek af wie de bal pakt 
als hij in het gaatje is gevallen.

	● Afsluiting: 1, 2, hoog en los!
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Diamantenroof
Wijs twee tikkers (politieagenten) aan, 
de andere kinderen (boeven) gaan in 
een hoepel staan. De boeven proberen 
‘diamanten’ te stelen van de mat en in 
hun eigen hoepel te leggen. Als je wordt 
getikt moet je eerst weer terug naar je 
hoepel. De trainer legt uit; kinderen doen 
het voor.

Meeste onderstaande activiteiten zijn 
ook buiten te doen bij mooi weer.

1. Leerlijn balanceren
Kinderen staan in de zaal. De trainer 
noemt de naam van een dier en de 
kinderen moeten dit dier nadoen. De 
trainer doet mee zodat de kinderen het 
na kunnen doen. Geluiden maken mag 
natuurlijk! Bij een klap in de handen 
staan de kinderen weer stil.
	● paard (galopperen)
	● vogel (rennen en fladderen met 

armen)
	● muis (trippelen op de tenen)
	● slang (op de grond liggen en krioelen)
	● olifant (stampen)
	● flamingo (op 1 been stilstaan)

Benodigdheden
	● 1 bank waar kinderen op 

plaatsnemen

2. Leerlijn klimmen
In bomen klimmen
 
Benodigdheden:
1 boom met lage stevige takken

3. Leerlijn zwaaien
Deze kinderen kunnen:
	● Aan een rekstok zwaaien
	● Op een schommel schommelen

Overige activiteiten zijn alleen voor 
binnen:
	● Vanaf een bank zittend op een knoop 

in het touw schommelen

	● Zittend in de ringen (schommelen, 
rustig aangeduwd worden)

	● Hangend zwaaien aan de ringen 
(ringen op halve reikhoogte), het kind 
pakt de ringen vast, loopt naar voren, 
trekt de benen in en slingert terug.

	● Hangend zwaaien aan een trapeze
	● Steunend zwaaien op een trapeze
	● Afspringen in de voor-, achterzwaai. 

Het kind pakt de ringen vast, loopt 
naar voren, trekt de benen in en 
slingert terug. Het kind blijft hangen 
aan de ringen en springt af op de mat 
net nadat hij/zij (de derde keer) naar 
voren zwaait.

Benodigdheden:
	● 1 rekstok (of duikelstang op het 

schoolplein)
	● 1 schommel

4. Over de kop gaan
Op het schoolplein of in de speeltuin 
kunnen de kinderen aan een rekstok 
(voorover) duikelen. Vervolgens kunnen 
ze koprollen vanaf een helling of als een 
frikandel door het gras rollen.

Benodigdheden:
	● 1 schuine helling

5. Leerlijn springen
Touwtjespringen, iemand anders 
beweegt het touw.
	● Over een wiegend touwtje (zwaaiend 

heen en weer, schommelen)
	● Over een slang (op de grond heen en 

weer)
	● Over een golvend touwtje (als een 

rups op en neer)
	● Over een draaiend touw (trainer 

draait zelf in de rondte, horizontaal)
	● Over een draaiend touw (trainer 

draait, normaal)

Benodigdheden:
	● 1 lang springtouw (6 m.)
	● 1 kort springtouw

Verder kunnen de kinderen hinkelen 
(hinkelspelletjes), diepspringen (vanaf 
hoogte), wendspringen (over een hekje), 
slootjespringen (over een plas (ver)
springen), verend springen (op een 
luchtkussen) en hindernisspringen (over 
een boomstronk heen (hoog)springen, 

een touwtje op 2 pylonen).

6. Leerlijn hardlopen
Verdeel de kinderen in 3 groepjes. De 
trainers zijn de kerstboom, zij gaan met 
de armen en benen wijd staan. Hierna 
leg je het principe van estafette lopen 
uit. Ze lopen met hun attribuut een par-
cours (zigzaggend tussen palen door) 
en hangen deze vervolgens in de boom. 
Dit kun je met een groepje kinderen 
voordoen. Het groepje dat als eerste de 
kerstboom versierd heeft en op de grond 
zit, heeft gewonnen.

Benodigdheden:
	● 1 bank waar kinderen op 

plaatsnemen
	● 9 palen voor slalom
	● 3 matjes waar kinderen rondje 

omheen moeten
	● 3 pylonen als startplek
	● 3 pylonen als piek
	● 6 hoepels (om de armen)
	● 6 ballen (in de handen)

7. Leerlijn mikken
Deze oefening doen we wat langer!
1. De kinderen krijgen een bal en mogen 

hiermee stuiteren. Het is de bedoe-
ling dat ze de bal hard op de grond 
stuiteren en dan proberen te vangen.

2. In twee groepjes: breid de oefening 
uit door de bal naar de kinderen te 
stuiteren, waarna zij de bal moeten 
vangen. Hierna kun je ze laten zitten 
(en daarna zelfs liggen), waarbij ze 
pas mogen gaan staan als de bal 
stuitert en dan moeten ze de bal 
weer vangen. Ze kunnen ook met 
tweetallen stuiteren (Slootbal). Als 
laatste zet je de kinderen voor je en 
rol je de bal tussen de benen door. 
Ze moeten de bal voor een lijn tegen 
hebben gehouden! Bal over de (was)
lijn gooien. Probeer te vangen.

Benodigdheden:
	● 1 bank waar kinderen op 

plaatsnemen
	● smashballen of strandbal (opblaas-

baar), lichte grote ballen
	● 1 lijn/toverkoord (met evt. theedoe-

ken die hangen aan wasknijpers)
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8. Leerlijn jongleren
De kinderen proberen een hoepel of 
autoband zo ver mogelijk te rollen.

 Benodigdheden:
	● 1 hoepel of autoband

9. Leerlijn doelspelen
	● Pylon (blokje) voetbal: geef alle 

kinderen een eigen pylon. Ze moeten 
nu proberen om de pylon bij de ander 
om te schieten en voorkomen dat 
hun eigen pylon wordt omgeschoten.

Benodigdheden:
	● 1 voetbal
	● genoeg blokjes/pylonen voor 

iedereen

10. Leerlijn tikspelen
Overlopertje: wijs één kind aan als 
tikker. De rest probeert naar de over-
kant te komen zonder getikt te worden. 
Wanneer een kind getikt is, gaat hij/zij 
de tikker helpen met andere kinderen 
tikken. Benodigdheden:
	● een smalle doorgang

11. Leerlijn stoeispelen 
Sumoworstelen, leg een grote hoepel 
in het gras of maak een cirkel van een 
touwtje. Twee kinderen gaan in de cirkel 
staan en proberen elkaar uit de cirkel te 
duwen. Ze mogen elkaar geen pijn doen 

en de kleren moeten heel blijven (au/
stop = stop).

Benodigdheden:
	● 1 grote hoepel of lang springtouw

12. Leerlijn bewegen op muziek
1.  Leg een aantal matjes in de zaal neer 

waar je groepjes van 3/4 kinderen 
omheen zet. Zet de muziek aan en de 
kinderen moeten eromheen bewegen. 
Op de rustige gedeeltes lopen ze 
eromheen, op de drukke gedeeltes 
gaan ze huppelen (op de maat bewe-
gen). Zet af en toe de muziek stop, 
dan moeten ze zo snel mogelijk op 
de mat gaan zitten. Begint de muziek 
weer, dan moeten ze om de mat heen 
bewegen.

Benodigdheden:
	● 1 bank waar kinderen op 

plaatsnemen
	● muziek: 

http://www.bewegingsonderwijsin-
hetspeellokaal.nl/wp-content/down-
loads/2012/09/13-Pippi-Langkous.
mp3 

	● matjes
	● boxje

2.  Leg een aantal matjes in de zaal neer 
waar je groepjes van 3/4 kinderen 
omheen zet. Zet de muziek aan en de 

kinderen moeten eromheen bewegen. 
Je kan ze hierop vrij laten bewegen en 
afspreken dat als de muziek stopt, ze 
zo snel mogelijk moeten gaan zitten 
en begint de muziek weer, dat je dan 
verder mag gaan. Na het woordje 
'sleigh' hoor je 'hey' en op dat moment 
maken de kinderen een sprongetje in 
de lucht. 

Benodigdheden:
	● 1 bank waar kinderen op 

plaatsnemen
	●  muziek:  

https://www.youtube.com/
watch?v=eQ34DSTjsLQ 

	● boxje

3.  Er liggen verschillende hoepels op de 
grond. Voor ieder kind is er een hoe-
pel, op een na. Als de muziek speelt 
mogen de kinderen rondhuppelen/
rennen. Wanneer de muziek stopt 
moeten de kinderen zo snel mogelijk 
in een hoepel gaan staan. Het kind dat 
geen hoepel heeft is af en gaat helpen 
met muziek maken. Wie blijft er het 
langst over?

Benodigdheden:
	● Bank waar de kinderen op kunnen 

zitten
	● Hoepels
	● Muziek + boxje
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	● Veiligheid is cruciaal bij deze doel-
groep. Niet alleen fysieke veiligheid, 
ook de sociale veiligheid moet ten 
allen tijde geboden worden. De trainer 
maakt de groepjes/ teams (dus 
niet laten kiezen). Het is belangrijk 
dat de kinderen zich van begin tot 
eind thuis en vertrouwd voelen op 
de volleybalvereniging en dat de 
aangeboden spelvormen voorzien zijn 
van veiligheidsmaatregelen (juiste 
hoogte, juiste afstand en voldoende 
veiligheidsmatten). Qua hoogte bij 
diepspringen: laat ze zelf kiezen 
hoe hoog ze willen en het advies 
is: springen tot maximaal je eigen 
lichaamslengte en regel voldoende 
matten. Sieraden en horloges moeten 
af, kauwgom uit en zorg voor stroeve 
schoenen (juiste maat). Laat kinderen 
die ongeveer gelijk zijn in kracht en/
of gewicht met elkaar stoeien. Gebruik 
alleen een minitrampoline als je 
daarvoor voldoende deskundigheid 
hebt (zweefrollen vanaf de minitramp 
en salto’s zijn verboden). Voorkom 
wedstrijdjes, opjagen en vermoeidheid 
bij hindernisbanen ('als je moe wordt, 
rust je even uit'). Neem als einde van 
iets op snelheid (estafette) voldoende 
afstand van de muur (voorkom 
polsbreuken). Kies bij een leerlingen-
voorbeeld voor een leerling die dat 
onderdeel goed kan. Geef bij bewegen 
en muziek de kinderen tijd om te 
wennen (niet dwingen mee te doen). 

	● Bereid je training goed voor op papier. 

	● Zorg dat je de namen van de kinderen 
snel leert. 

	● Wees ruim op tijd aanwezig, zorg dat 
alles klaar staat voordat de kinderen 
er zijn. 

	● Begroet iedereen bij naam, maak 
contact, vraag even iets aan hen. 
Zonder relatie, geen prestatie. 

	● Praat ook even met een van de ouders 
die het kind komt brengen of halen. 

	● Alle ballen in de kar en begin met een 
kringgesprek (kinderen laten zitten, 
geeft rust). Laat ze even zeggen 
waar ze mee zitten, of waar ze last 
van hebben. Vraag: 'wie heeft iets te 
melden wat een ander moet weten?' 

	● Vertel wat je gaat doen (in welk 
thema). 

	● Bied alle onderdelen zoveel mogelijk 
aan in spelvorm, in de beleveniswe-
reld van jonge kinderen (verhaalvorm 
en stimuleer fantasie) en betrek de 
kinderen zelf hier ook vooral bij: laat 
ze vertellen, laat ze ontdekken. 

	● Stel in iedere les één thema centraal. 

	● Probeer zoveel mogelijk voor te 
doen in plaats van uit te leggen. De 
meeste kinderen zijn op deze leeftijd 
sterk visueel ingesteld en leren door 
te kijken en na te doen (imiteren/ 
'monkey see, monkey do'). Plaatje, 
praatje, daadje, of eigenlijk PLAAT, 
praatJE, DAAD! Bij elke situatie zitten 
de kinderen naast elkaar bij de uitleg, 
dit geeft meer rust dan achter elkaar 
en zo kunnen ze het goed zien. 
Daarnaast zijn de groepjes zoveel 
mogelijk met de ruggen naar elkaar 
toe gezet zodat ze elkaar minder 
afleiden. Als de kinderen het niet 
goed kunnen zien, mogen ze even 
gaan staan. 

	● Bied structuur en herkenbaarheid; 
kinderen hebben veel baat bij 
dezelfde gezichten, dezelfde opbouw. 
Zo raken ze sneller vertrouwd met 
de omgeving en voelen ze zich veilig 
om te mogen ontdekken. Structuur 
bij opruimen van de materialen: 6 
x W. Wie (jij), Wat (een pylon), Waar 
(zet hem in de toestellenberging), 
Wanneer (als ik het zeg), Welke 
wijze (op de andere pylonen) en Wat 
daarna (ga je zitten op de bank)? 

	● Houd rekening met wat de kinderen 
wel/ niet kunnen. Bijvoorbeeld wat 
betreft tellen: 1 + 1 kunnen ze (nog) 
niet oplossen, maar ze weten wel wat 
1 bal + nog 1 bal is! 

	● Kinderen zijn één met hun lichaam. 
Het is daarom belangrijk om aanwij-
zingen niet ‘op het lichaam’ te geven, 
bijvoorbeeld: houd je linkerhand 
iets gedraaid. In plaats daarvan 
zou je kunnen zeggen: “Mik de bal 
richting de bomen”. Dit noemen we 
landschappelijke aanwijzingen. Of 
in plaats van strek je armen, zeg 
je: 'Maak van je armen een plankje' 
(impliciet leren). 

	● Kinderen in deze leeftijdscategorie 
kennen weinig gevaar; let daarom 
extra op veiligheid en goede bege-
leiding. 

	● De binding met de ouders is sterk; de 
kinderen hebben extra behoefte aan 
persoonlijke aandacht en veiligheid. 
Je kunt ouders ook actief mee laten 
doen met de trainingen. Ouders zien 
dat vaak als absolute 'quality time' 
met hun kind. 

	● Laat de kinderen veel en op ver-
schillende manieren bewegen om 
aan hun natuurlijke bewegingsdrang 
tegemoet te komen (hoog actieper-
centage/ veel netto oefentijd). 

	● Laat oefeningen maximaal 10 minu-
ten duren. Kijk goed naar hun con-
centratiecurve en houd daar rekening 
mee in de lengte van oefeningen en 
afwisselingen en het aanbieden van 
variaties (differentiatie). 

	● Benader de kinderen altijd op een 
positieve wijze; benadruk altijd wat 
goed gaat! 

	● Bespreek de les na: Wat hebben ze 
geleerd? Welke oefeningen waren 
vermoeiend? Wat vonden ze leuk?
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Extra tips voor trainers



Balanceren, vallen, rijden en glijden*1

 
	● Balanceren: handhaven van evenwicht en herstellen van evenwichtsver-

storingen op een steunvlak.
	● Vallen: opvangen van een val om de impact te verminderen.
	● Rijden, glijden: vaart maken op een rijmiddel/glijvlak om in balans vaart 

te houden.

Klimmen en klauteren*2  	● Klimmen: het realiseren van steun- en hangpunten om je te kunnen 
verplaatsen over klim- en klautervlakken.

Springen en landen  	● Gymnastisch springen: afzetten om in de lucht te zweven, al dan 
niet met handenplaatsing op een steunvlak, met een gecontroleerde 
landing, al dan niet herhaald.

	● Atletisch springen: afzetten om een zo groot mogelijke afstand of 
hoogte te overbruggen.

Rollen, duikelen en draaien*3 

 
	● Draaien: inzetten van rotatie om breedte- en/of lengteas en tijdig deze 

rotatie weer afremmen.

Gaan, lopen en rennen 	● Verschillende wijzen van voortbewegen (lopen, rennen, huppelen, 
zijwaarts, kruipen enz.)

Gooien, vangen, slaan en dribbelen  	● Gooien: een voorwerp met de handen of een hulpmiddel wegspelen 
waarbij het balcontact lang is

	● Vangen: met de handen of een hulpmiddel een bewegend voorwerp 
opvangen.

	● Slaan: is een vaardigheid waarbij men een voorwerp met de hand, arm 
of een slagvoorwerp gericht raakt, al dan niet in beweging brengt en 
waarbij het contact kort is.

	● Dribbelen: een voorwerp met de hand door herhaaldelijk tikken in bewe-
ging houden. Het contact is

	● kort en het voorwerp blijft binnen het bereik van degene die dribbelt.
	● Mikken op een doel

Schoppen  	● Schoppen: Een voorwerp met de voet, onderbeen of dij doelgericht 
raken, al dan niet in beweging brengen en waarbij het contact kort is

Stoeien, vechten en duelleren 	● Door duwen/trekken/kantelen/werpen een medespeler uit balans bren-
gen terwijl deze probeert de balansverstoring te voorkomen (stoeien)

Zwaaien en slingeren
 

	● Zwaaien op of aan een toestel

Bewegen op muziek en ritme
 

	● Uitvoeren van bewegingspatronen op muziek waarbij het tempo, ritme 
en de timing van bewegen overeenkomt met de muziek (bewegen op 
muziek)

*1 balanceren, er bestaan zeven vormen van balans: steun-, glij-, rotatie-, rol-, zweef-, hangbalans en combinaties van deze vormen (Wormhout, 2012).
*2 klauteren = je maakt gebruik van vaste steunpunten (bv. aan een wandrek), klimmen = je moet je eigen steunpunten maken (bv. touwklimmen).
*3 rollen = om de breedteas, draaien = om de lengteas (en sagitale as), duikelen = m.b.v. een toestel
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Grondvormen van bewegen
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Basisinventaris

Basisinventaris grote materialen
Bank 6
Basket 2
Bok 2
Brug 2
Hoogspringstandaard 2
Klimtouw 12
Korf 2
Landingsmat 2
Landingsmatwagen 1
Lange mat (+wagen) 1
Minitramp 2
Muziekinstallatie 1
Paard 1
Rekstok 3
Rekstokpalen 4
Reutherplank 2
Ringenstel 6
Schoolbord 1
Springkast 2
Trapeze 6
Trapezoïde (met plank) 2
Turnmat 6
Turnmatwagen 1
Volleybalpaal 2
Volleybalnet lengte 3
Volleybalnet breedte 1
Wandrek (beweegbaar)  2

Basisinventaris kleine materialen
Afbaken-/markeringsbol  40
Markeerschijf  
   (voor bijvoorbeeld wachtplekken)  10
Badmintonracket  
   (verschillende steellengte) 12
Basketbal  10
Estafettestokje  6
Foambal  6
Gatenbal 6
Handbal  6
Hockeybal (no-bounce)  6
Hoepels  15
Pittenzakjes  15
Blokken (kunststof voor spel)  10
Werpringen 10
Jongleermateriaal   
   (3 ringen, 3 knotsen, 3 doekjes)
Korfbal 6
Medicinebal  6
Meetlint  1
Scorebord  1
Ballenpomp  1
Handfluit  3
Partylint (verschillende kleuren)  15
Pylon  20
Shuttles  12
Speelbal  6
Springtouw (groot)  2
Springtouw (klein)  15
Stok (1 meter)  10
afeltennisbal  6
Tafeltennisbat  6
Tennisbal  6
Toverkoord  1
Hoogspringkoord  1
Trektouw 1
Unihockeystick 10
Volleybal 10
Zaalvoetbal  6



De aandachtscirkels van 
Eberspächer,streef ernaar om in de 
middelste cirkel te blijven. 

Laat oefeningen niet te lang duren. Kijk 
goed naar hun concentratiecurve en 
houd daar rekening mee in de lengte 
van oefeningen en afwisselingen en het 
aanbieden van variaties (differentiatie).

zinsvraag

6 5 4 3 2 1

consequenties van

denken aan

‘is’ behoort

‘te zijn’

winnen en verliezen

winnen en verliezen

‘wat doe ik hier’

directe

TAAK

afleiding

Basisbehoeften van de mens volgens 
Maslov. De piramide werkt van onder 
naar boven. De bovenste twee behoef-
ten spelen nog geen rol bij deze jonge 
leeftijdscategorie.

Studie, creativiteit, problemen oplossen, ethiek, 
onbevooroordeeld, jezelf kunnen zijn, zelfbewustzijn

Liefde, vriendschap, erbij horen, 
genegenheid, familie

Veiligheid, orde, stabiliteit, 
gezondheid, bescherming

Ademen, eten, drinken, sex, 
slaap, ontspanning, 
beweging 

Status, prestige, achting, succes, 
zeIfwaardering, respect van en voor anderen

Zelfontplooiing

Waardering

Sociale acceptatie

Zekerheid

Fysiologische behoeften
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Modellen



Paddenstoel
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Vlinder

60

6Bijlage


